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Eine Toe-Up Socke mit 
Bullaugenferse. Nachträglich
eingestrickte Ferse durch einen
Kontrastfaden.

Gut geeignet bei Ringel und für 
diejenigen die lieber in Runden
stricken.

Größe: 
40/41

Garn: 
100g Sockenwolle 4-fädig nach Wunsch

Nadelstärke und Nadeln:

Du entscheidest nach deinen Vorlieben und der Maschenprobe  selbst.

Diese Anleitund beginnt mit der Magic-cast-on Technik auf 2 Rund-
stricknadeln und wird mit einem Nadelspiel fortgesetzt.

Maschenprobe:
32 Maschen und 49 Reihen = 10 x 10 cm
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Wissenswertes:

Ihr könnt die Socken auch mit jeder anderen Ferse stricken.
Oder Top- Down, nach dem Bündchen 4 Reihen rechts, dann den Chart mit 
Reihe 72 beginnen.
Ihr solltet nur wissen wie viele Reihen ihr für den Fuß benötigt, damit nach 
der 1. Reihe des Charts die Spitze begonnen werden kann.

Anpassung des Charts:
Den Chart nach Reihe 36 teilen.

Bei 60 Maschen: die erste und letzte Masche in den Reihen 1- 36 weglassen 
und die beiden mittleren Maschen in den Reihen 37 – 72.

Bei 68 Maschen: je 1 Masche am Anfang und Ende der Reihen 1 – 36
mehr und 2 Maschen in der Mitte von den Reihen 37 – 72 mehr stricken.

Anleitung:
20 Maschen (10 M je Nadel) mit der ''Magic-cast-on Technik''
von Judy Becker
(http://www.knitty.com/ISSUEspring06/FEATmagiccaston.html) 
anschlagen.
Oder jeden anderen cast-on Anschlalg deiner Vorlieben.

Anmerkung:Die Runden beginnen an der Aussenkante des Fusses.

Runde 1 : erst Nadel re, 
               zweite Nadel von hinten einstechen, wie zum verschrängt            
               stricken. Sie liegeb verdreht auf der Nadel.

Runde 2 : 1 M re, 1 M aus dem verkreutzten Querfaden zun., re bis vor
               der letzten M, 1 M aus den verkreutzten Querfaden, 1 M re
               zweite Nadel wiederhohlen

Die 2.+ 3. Runde solange wiederholen bis 64 M auf den Nadeln sind.
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Nun den Chart über 32 M der 1.+2. Nadel und die Fußsohle 3.+ 4. Nadel re 
stricken.

In der letzten Chartrunde einen Kontzastfaden einstricken.
Der Arbeisfaden liegt an Ende der 2. Nadel.
Mit dem Kontrastfaden von ca. 60 cm länge eine Reihe über die 3.+ 4. Nadel 
stricken. Mit dem Arbeitsfaden über dir Kontrastreihe stricken.

Den Chart und 3 Reihen re über alle Maschen stricken. 
Wer den Schaft länger mag, ender mit Reihe 39 des Charts.

Bündchen:
15 Reihen 2re, 2li und mit einer größeren Nadel locker abketten.

Ferse:

Den Kontrastfaden Masche für Maschen herausziehen und die frei 
werdenden Maschen gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen. 

Ich bevorzuge erst mit einer kleineren 
Nadel die Maschen aufzunehmen, dann
den Kontrastfaden zu entfernen.
Damit mir keine Masche verloren geht.

Der Rundenbeginn ist die untere Fersenmitte (Sohlenseite). Hier liegt der 
Anfang von Nadel 1.
Um Löcher zu vermeiden, am Ende der 1.+ 3. Nadel und am Anfang der 2.+ 4. 
Nadel je 1 Masche aus dem verkteutzten Querfaden aufnehmen.

In der nechsten Runde die 2+ 3 letzet Masche der 1.+ 3. Nadel rechts 
zusammen stricken, die 2+ 3 Masche der 2.+ 4. Nadel ssk (die Maschen 
nacheinander auf die rechte Nadel heben und rezus.)
Die weitern Abnahmen ebenso stricken.
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Fersenabnahme bezogen auf die Bandspitze,

in jeder 4. Rd:  1x
in jeder 3. Rd:  3x
in jeder 2. Rd:  2x
in jeder Rd: 
bis nur noch 2 Maschen auf jeder Nadel sind.

Die Maschen der 1.+ 2. und 3.+ 4. Nadel                 
auf je eine Nadel und diese im Maschenstich 
zusammen nähen.

Fäden vernähen und die zweite Socke genauso stricken.

Viel Freude beim stricken und tragen.

Charterklärung:
 
x= links
 = rechts
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Chart 
                                                                                                                                                                                                                        Runden 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x    70- 72

x x x x 67- 69

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 64- 66

x x x x x x x x 61- 63

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 58- 60

x x x x x x x x x x x x 55- 57

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 52- 54

x x x x x x x x 49- 51

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 46- 48

x x x x 43- 45

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 40- 42

37- 39

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 34- 36

x x x x 31- 33 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 28- 30

x x x x x x x x 25- 27

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 22- 24

x x x x x x x x x x x x 19- 21

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 16- 18

x x x x x x x x 13- 15

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 10- 12

x x x x 7- 9

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 4- 6

1- 3
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